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NEAKTIVNOST

NIJE OPCIJA

Prioriteti projekta GER-APP su promicanje Erasmus + medu svim
gradanima i generacijama nudeci obrazovne aktivnosti i razmjenu
iskustava starijim osobama, podrska pojedincima u stjecanju i
razvoju osnovnih vjestina i kljucnih kompetencija i socijalna
ukljucenost

Glavni rezultati projekta GER-APP su sustav za cjelozivotno
obrazovanje seniora i okvirni kurikulum za osposobljavanje
trenera/nastavnika, seniora-edukatora i seniora volontera.
Razvijeni sustav i kurikulum Ce s jedne strane potaknuti seniorsku
populaciju na aktivnost i s drugih strana podici razinu
kompetencijskih ustanova i nastavnika koji rade s njima.

GER-APP cCe imati trenutnii dugorocni uCinak na nastavnike,
trenere i polaznike (seniore edukatore i volontere) u okviru
cjelozivotnog obrazovanja seniora i medugeneracijske suradnje
u Europi. Razvijeni alati Ce sluziti kao osnova za daljnji osobni
razvoj nastavnika i polaznika seniora i razvoj obrazovnih
organizacija i institucija koje sjede u tom podrucju.
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Zasto GER-APP?

Zasto naziv projekta ,,Neaktivnost nije opcija*“?

Aktivnost, bilo mentalna bilo fizi€ka, je za osobe

tre€e dobi znacajan Cimbenik za zdrav i kvalitetan

zivot. Ovim projektom Zeli se potaknuti osobe
treCe dobi da proaktivnim pristupom preuzmu
odgovornost i kontrolu nad svojim Zivotom te da
djeluju u smjeru koji su sami odredili.

Pri tome im savjetujemo da se drze rijeCi koje je

izrekao Mahmata Ghandi: , Zivite kao da éete sutra

umrijeti. UCite kao da Cete Zivjeti vje€no.”, jer Ce

jedino na takav naCin doci do predloZzenog pristupa.

U srediste svih zbivanja u ovom projektu biti e
pojedinac — osoba tre€e dobi, njezini strahovi i

interesi kojoj Ce se ponuditi programi od njezinog

interesa koji ¢e kod nje pobuditi zelju za
proaktivnim pristupom.
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